


BALi MASAJI

BALI MASSAGE

Orta siddetteki darbelerle ve baski noktalariy-
la derin bir basin¢ manipulasyonu kullanilarak
yiizeysel adele tabakalarinin altina ulasir.
Viicudu atiklardan temizleyen lenf sistemini-
ze, kan akisini saglar.Esneme teknikleri de
agri noktalarina iyi gelir.

MEYVE TERAPISI MASAJI

FRUIT-THERAPY MASSAGE

Ozel olarak meyve ozlerini iceren yaglarla
yapilan masaj, ozellikle cilde etki yaparak
daha parlak ve saglikli bir cilt saglar. Meyve
ozli yaglar tansiyon ayarlayici, sakinlestirici,
antiseptik ve anti bakteriyel ozelliklere
sahiptir.

AROMATERAPI MASAJI

AROMA-THERAPHY MASSAGE

Bitki ozlerinden elde edilmis karisimlarla
hazirlanan masaj yaglari kullanilarak uygula-
nan bir masaj yontemidir. Bitki 6zli masaj
yaglarinin agri giderici ve kas gevsetici, sinir
sistemini dengeleyici, depresyon ve uykusuz-
luk giderici, hafiza gliclendirici, hiicre yenileyi-
ci gibi etkileri oldugundan asiri stres, gergin-
lik, uykusuzluk, aktif calisma sonucu viicutta
olusan kasilmalari azaltir.

KLASIK MASAJ

CLASSICAL MASSAGE

Viicuda tamamen uygulanan klasik masaj
dolasim hizini artirarak dokulari ve hiicreleri
canlandirir, dolasimi diizenler, kas gerilimini
azaltarak konsantrasyonu gii¢lendirir.

ANTI-STRES MASAJI

ANTI-STRESS MASSAGE

Giinliik stresinizin hafiflemesine yonelik hafif
basinglarla, 6zel agri kesici ve rahatlatici
yaglarla yapilan masaj uygulamasidir. Ozellik-
le stresten olusan bas, boyun ve bacak agrilari
icin uygulanan masaj tiiriidiir.

SPOR MASAJI

SPORT MASSAGE \

Bu masaj ozellikle kas yorgunlugu, kronik agri ve
sporseverler icin oneriliyor. Terapistlerimiz kan
dolasimini artirmak, kas gerilimini dinlendirmek ve
sinirll hareketi yeniden yapilandirmak icin cesitli
< teknikler kullaniyorlar.

50 DK./75TL

50 DK./ 70 TL

45DK./65TL

45DK./65TL

30DK./50TL

30DK./50TL

BAS - BOYUN - SIRT MASAJI

HEAD - NECK - BACK MASSAGE

Sadece bas, boyun ve sirt bélgesine yonelik bir
masajdir. Ozellikle bas agrisi, uykusuzluk, sirt
ve boyun agrilari, tutulmalar gibi sorunlarin
giderilmesinde etkilidir.

HAMILE MASAJI

PREGNANT MASSAGE

Hamile olan kadinin rahatlamaya ve gevseme-
ye ihtiyaci vardir. Bu masaj viicuda yiiklenmis
olan agrinin sebep oldugu rahatsizliklar
giderir, sisligi azaltir, sinir sistemini rahatla-
tir, yorgunluk halini giderir.

REFLEKSOLOJi MASAJI

REFLEXOLOGY MASSAGE

Refleksoloji masaji ile sadece ayaklariniza
masaj yapilarak stresi viicuttan uzaklastirmak
ve viicudu rahatlamayi saglamak mimkdindiir.
Ayaklarinizi simartmaya ne dersiniz.

YOSUN MASAJI

MOSS MASSAGE

Yosun masaji seliilit gidermede ve sikilastir-
mada oldukca etkili olan dogal bir
yontemdir.yosun sayesinde viicuttaki toksinler
atilir ve oksijen alimi kolaylasarak dolasim
daha diizenli hale gelir.

KOPUK MASAJI

FOAM MASSAGE

Viicudun dogal sabunlardan iretilen yogun bir
kopiikle kaplanmasi ve bu kopiik yardimiyla
yapilan islemleri icermektedir. Cildin oli
hiicrelerden arindirilmasini saglayan kdpik
masaji ile toksinlerin viicuttan atilmasi da
saglanacaktir.

KESE

BATH GLOVE

Viicutta bulunan 6l deri tabakasinin atilmasi-
ni saglamak amaciyla yapilan bir islemdir. Ol
hiicrelerden arindirilan cilt 1sik sacan parlak
bir goriinime kavusuyor.

KiL MASKESI

CLAY MASK

Cildi guizellestirmek icin kullanilan ve dogal
madde olan kil her tiirli cildi temizler ,sikilas-
tirir ve besler

30DK./50TL

30DK./50TL

20DK./45TL

20DK./40TL

20DK./30TL

15DK./25TL

15DK./25TL
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